GSBe.V. Gesellschaft fur systemische Beratung, Karlsruhe

Leitfaden zur schriftlichen Dokumentation des
Beratungs- bzw. Therapieprozesses:

Name der Beraterin / des Beraters:

Ko-Beratung mit:

Beratung mit Reflecting-Team oder kollegial supervidiert: ja ] nein

Setting:
Coaching / Beratung [] Einzel ]
Supervision ] Paar ]
Psychotherapie L] Familien L]
Sonstiges Team ]
Organisationsberatung [

Sonstiges

Anonymisierter Name des Kunden / der Kunden:

Beratungskontext:
Praxis ]
Klinik []
Beratungsstelle ]
Sonstiges
Beratungsdauer von: bis:

Anzahl der Beratungssitzungen:

In welchen Abstanden?

Anlass fur den Erstkontakt bzw. Auftrag:
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Welche Hypothesen ergeben / ergaben sich zu den Kontraktangeboten in Anleh-
nung an das DE SHAZER-Modell ,,Kunden*, ,,Besucher*, ,,Klagende*, ,,Ko-

Therapeuten*?*

Wie gestaltet / gestaltete sich Auftrags- und Zielklarung?

Hypothesen zum Muster / den Mustern des Klientensystems (Musterdiagnostik):

Hypothesen zum Ergebnis der Beratung / Therapie:

Hypothesen zur eigenen Rolle im Beratungsprozess:

(* Als Ko-Therapeutlnnen verstehen wir hier Klientinnen bzw. Kundinnen, die sich im Rahmen eines Paar-, Familien-oder
Teamsettings als Helfer anbieten und damit von der eigenen Beteiligung ablenken.)
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Freie Prozessbeschreibung:
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